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El Camino

< M

El cardcter para el significado de DAO, TAO o DO, The Way
Es una imagen estilizada de un hombre, con casco y coraza, de pie en una carreteray
sosteniendo un bastén .

Hay muchos debates y desacuerdos en las artes marciales. Esto es comprensible porgue las
personas estan interesadas en las artes marciales por muchas razones, con sus propias
motivaciones especiales para estudiarlas, y siguen tradiciones que pueden ser
sorprendentemente diferentes. Sin embargo, hay algunas distinciones comunes dentro de las
artes marciales que pueden ser Utiles de entender.

Tal vez la distincion central es entre los estilos que enfatizan la eficiencia de la lucha y los estilos
gue enfatizan el desarrollo personal. En realidad, esta es una distincién artificial en muchos
sentidos, porque la mayoria de las formas de arte marcial afirman desarrollar ambos aspectos.
Pero sigue siendo el caso que a menudo hay una diferencia en el énfasis. Comprender esta
diferencia puede ayudar a comprender la filosofia detras de las artes marciales.

Antiguo Japén.

Los japoneses agrupan sus sistemas de lucha en dos categorias principales: bujutsu y budo.
Bujutsu (habilidades marciales) fue desarrollado por grupos de guerreros para su uso y combate,
unnd incluso hoy en dia, los estilos con un enfoque de combate usan la etiqueta jutsu. Algunos
ejemplos son:

J e Ju-jutsu : _focusing habilidades de lucha cuerpo a cuerpo
J e Nin-jutsu : _focusing en sigilo, habilidades no convencionales
J e Atemi-jutsu — _focusing en golpes a partes sensibles del cuerpo

Budo (forma marcial) son sistemas que surgieron de las formas de jutsu, pero estan dirigidos
hacia objetivos que van mas alla de la eficiencia de la lucha. Algunos ejemplos son:

J e Ju hacer— _focusing en habilidades de lucha
] e Karate hacer: _focusing en habilidades de pufietazos y patadas
J e Aikido: focusing en habilidades de lanzamiento y bloqueo

Hay muchos ejemplos de pares de estilos que tienen técnicas bastante similares pero difieren en
sus intenciones, tales como:

. e Ju-jutsu /Ju-do
. e _Aiki-jutsu / Aiki-do
o e Karate-jutsu / Karate-do

Jutsu significa habilidad, mientras que Do significa Camino



Los estilos japoneses se han utilizado como ejemplos, pero esta distincion se utiliza en muchos
paises e idiomas de Asia. Do es ampliamente utilizado en las artes marciales japonesas.
Ademas, vemos Tae-kwon-do, Hapkido y Tang-so-do en Coreay artes marciales. En China, do se
convierte en tao o dao.

Este concepto, do o dao, indica un "camino" en el sentido de un camino o carretera. Debido a la
naturaleza contextual de las lenguas basadas en el chino y dependiendo de su uso en una
oracion, dao puede funcionar como un sustantivo o un verbo. Puede indicar el camino por el
que uno viaja, el acto de caminar o viajar por un camino, o incluso el acto de hacer el camino al
llevar a alguien por el camino o construir un camino. También puede referirse al habla,
especialmente en filosofia.

"Dominar a los demds es fuerza. Dominarte a ti mismo es verdadero poder"
_(Lao Tzu)

Lao Tzu (también traducido como Laozi y Lao Tse) es generalmente considerado como el autor
del Dao Te Ching o "Camino de la Verdad y la Virtud" y fundador del taoismo (Taocismo). Los
taoistas preferian entender el dao como el Camino de la Naturaleza en su conjunto. El tacismo
es una forma util de pensar sobre la vida y se ocupa de la busqueda de significado. Se cree que
Lao Tse vivid alrededor de la época de Confucio (551-479 aC).

Confuci usamos el término dao para hablar de la forma en que los seres humanos deben
comportarse en la sociedad. En otras palabras, dao, en la filosofia confuciana, se ocupa de una
forma ética o moral de tratar los asuntossociales.

Es interesante observar que la filosofia moral y ética en las artes marciales corre paralela a los
principios asociados con la filosofia de la educacién que nutre el desarrollo del caracter, los
valores y las habilidades para la vida.

"El objetivo final del karate no radica en la victoria o la derrota, sino en la
perfeccion del cardcter de sus participantes"” (Gichin Funakoshi, fundador de
Shotokan Karate-do)

Confucio vio la educacidon como un proceso de constante superacion personal y alenté la
ensefanzay el aprendizaje de los "Six Arts" que incluian artes marciales, poesia, ritos, musica,
caligrafia y matematicas. Confucio influyd profundamente en China al crear una educacién
respaldada por un cddigo ético para revitalizar las instituciones sociales como la familia, la
escuela, la comunidad y el estado.

En Corea, alrededor del*&"° 6 CE, los hwarangdo (camino de la flor de la juventud) eran grupos
de jovenes de élite que se entrenaban por igual en artes marciales y estudios académicos. El
principio rector de Do era sesok o-kye (los cinco mandamientos) que se derivaban de las
ensefanzas budistas y confucianas sobre la conducta virtuosa.

En Japdn,después de siglos de guerra y perturbacion social, el periodo Tokugawa de 1603 a
1867 trajo paz y estabilidad politica en la que la clase guerrera tuvo que redefinir su papel a
través del do. El shogunato Tokugawa establecid escuelas para promover la ética y la
moralidad del confucianismo junto con la educaciony el desarrollo de habilidades de artes
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marciales , lo que resultd en el desarrollo de Las Siete Virtudes del Bushido (Las Siete Virtudes
del Camino del Guerrero). Este cddigo de comportamiento mezclaba el confucianismo, el
budismo y el taoismo promoviendo una filosofia de sabiduria, paciencia y serenidad.

Coincidiendo con la paz del periodo Tokugawa, enelsiglo 17, Yamamoto Tsunetomo escribio el
Hagakure como una guia practica y espiritual para los samurais. Promovié un cddigo de
conducta y aprendizaje permanente, que contiene consejos Utiles sobre temas que van desde la
ropa hastala benevolencia.

"A lo largo de tu vida avanzas a diario, volviéndote mds habil que ayer, mds
habil que hoy. Esto es interminable". (Hagakure)

En los ultimos cien afios, las formas de arte marcial que se basaban en habilidades de lucha
realistas, el jutsu, han comenzado a desaparecer, mientras que las formas se han vuelto mucho
mas comunes. La principal excepcidn a esta tendencia es el Jiu-jitsu brasilefio, que se ha vuelto
muy popular debido a su éxito en las competiciones de artes marciales mixtas. Pero, en
términos generales, las artes marciales modernas se centran en el hacer, lo que significa que
utilizan técnicas de lucha como formas de desarrollo personal.

En los tiempos modernos, estd claro queel desarrollo continuo sigue siendo fundamental para la
industriade las artes marciales, ofreciendo los beneficios saludables de la actividad fisica de por
vida. Los sistemas de cinturones y fajas de colores en muchas artes marciales reflejan el
desarrollo continuo que se encuentra en el corazén de las artes marciales. Incluso después de
gue un estudiante logra el codiciado cinturén negro, el sistema Dan de hasta 10 niveles de
cinturdn negro significa que el aprendizaje y la practica son interminables.

Resumen

e El camino de las artes marciales es una forma de vivir la vida.

e Muchas artes marciales promueven la idea de que las artes marciales son un viaje de
autodescubrimiento.

e Los principios de la mayoria de las artes marciales son desarrollar el caracter, el
comportamiento moral y la fuerza interior, y conocerse a si mismo y sus fortalezas y
debilidades.

e Laeducacidony el aprendizaje a lo largo de toda la vida son una parte importante del
camino



