\Y,

4

©YPRIMAE

9. - ,'iﬁTEMENT OF MUAY THAL
2 ﬂ‘, , .
0 , »

[ Ly SUPER CHAMIP  THE EXCT

R » :

rts martiaux

iff CHamp

Cofinancé par le
programme Erasmus+ de
I’"Union européenne



Le chemin
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Le caractere pour /a signification DAO, TAO ou DO, The Way
Est une image stylisée d’'un homme, avec casque et cuirasse, debout sur une route et tenant un
baton .

Il'y a beaucoup de débats et de désaccords dans les arts martiaux. C'est compréhensible parce
gue les gens s’intéressent aux arts martiaux pour de nombreuses raisons, avec leurs propres
motivations spéciales pour les étudier, et ils suivent des traditions qui peuvent étre
étonnamment différentes. Cependant, il existe certaines distinctions communes au sein des arts
martiaux qui peuvent étre utiles a comprendre.

Peut-étre que la distinction centrale est entre les styles qui mettent I'accent sur I'efficacité de
combat et les styles qui mettent I'accent sur le développement personnel. En fait, il s’agit d’'une
distinction artificielle a bien des égards, car la plupart des formes d’arts martiaux prétendent
développer ces deux aspects. Mais il n’en reste pas moins qu’il y a souvent une différence
d’accentuation. Comprendre cette différence peut aider a comprendre la philosophie derriere
les arts martiaux.

Japon ancien.

Les Japonais regroupent leurs systémes de combat en deux catégories principales : le bujutsu et
le budo. Bujutsu (compétences martiales) a été développé par des groupes de guerriers pour
I"utilisation et le combat, etencore aujourd’hui, les styles axés sur le combat utilisent I'étiquette
jutsu. En voici quelques exemples :

J e Ju-jutsu — _focusing sur les compétences de combat rapproché
J e _Nin-jutsu — _focusing sur des compétences furtives et non conventionnelles
J e Atemi-jutsu — _focusing sur les coups aux parties sensibles du corps

Le Budo (voie martiale) sont des systemes issus des formes de jutsu mais orientés vers des
objectifs qui vont au-dela de I'efficacité du combat. En voici quelques exemples :

J e Ju-do — _focusing sur les compétences en grappling
J e Karate-do — _focusing sur les coups de poing et de pied
J e _Aikido — _focusing sur les compétences de lancer et de verrouillage

Il existe de nombreux exemples de paires de styles qui ont des techniques assez similaires mais
different dans leurs intentions, telles que:

. e Ju-jutsu /Ju-do
. e _Aiki-jutsu / Aiki-do
J e Karate-jutsu / Karaté-do

Jutsu signifie compétence, tandis que Do signifie Voie



Les styles japonais ont été utilisés comme exemples, mais cette distinction est utilisée dans de
nombreux pays et langues en Asie. Do est largement utilisé dans les arts martiaux japonais. En
outre, nous voyons Tae-kwon-do, Hapkido et Tang-so-do en Coréen arts martiaux. En Chine, do
devient tao ou dao.

Ce concept, do ou dao, indique un « chemin » au sens de chemin ou de route. En raison de la
nature contextuelle des langues chinoises et en fonction de son utilisation dans une phrase, dao
peut fonctionner comme un nom ou un verbe. Il peut indiquer la route sur laquelle on se
déplace, I'acte de se déplacer ou de se déplacer sur une route, ou méme I’acte de tracer un
chemin en conduisant quelqu’un vers le bas ou en construisant une route. Il peut également se
référer a la parole, en particulier en philosophie.

« Maitriser les autres, c’est la force. Se maitriser est un vrai pouvoir » _(Lao
Tzu)

Lao Tzu (également rendu comme Laozi et Lao Tse) est généralement considéré comme |'auteur
du Dao Te Ching ou « Voie de la Vérité et de la Vertu » et fondateur du Taoisme (Taoisme).

Les taoistes préféraient comprendre le dao comme la Voie de la Nature dans son ensemble. Le
taoisme est un moyen utile de penser a la vie et se préoccupe de la recherche de sens. On
pense que Lao Tzu a vécu a I'époque de Confucius (551-479 av. J.-C.).

Confucius utilise le terme dao pour parler de la facon dont les étres humains devraient se
comporter dans la société. En d’autres termes, le dao, dans la philosophie confucéenne,
s’intéresse a une maniére éthique ou morale de traiterles questions sociales.

Il est intéressant de noter que la philosophie morale et éthique dans les arts martiaux est
paralléle aux principes associés a la philosophie de I’éducation qui nourrit le développement du
caractere, des valeurs et des compétences de vie.

« Le but ultime du karaté ne réside pas dans la victoire ou la défaite, mais dans
la perfection du caractére de ses participants » _(Gichin Funakoshi, fondateur
de Shotokan Karate-do)

Confucius considérait I'’éducation comme un processus d’auto-amélioration constante et
encourageait I’'enseignement et I'apprentissage du « Six Arts » qui comprenait les arts martiaux,
la poésie, les rites, la musique, la calligraphie et les mathématiques. Confucius a profondément
influencé la Chine par I’éducation américaine soutenue par un code éthique visant a revitaliser
les institutions sociales telles que la famille, 'école, la communauté et I'Etat.

En Corée, vers le®®™e siécle de notre ére, les hwarangdo (voie de la fleur de la jeunesse) étaient
des groupes de jeunes d’élite qui s’entralnaient également aux arts martiaux et aux études
universitaires. Le principe directeur de Do était sesok o-kye (les cing commandements) qui
étaient dérivés des enseignements bouddhistes et confucéens sur la conduite vertueuse.

Au Japon, apres des siecles de guerre et de perturbation sociale, la période Tokugawa de 1603 a
1867 a apporté la paix et la stabilité politique dans lesquelles la classe guerriere a di redéfinir
son rdle par le faire. Le shogunat Tokugawa a créé des écoles pour promouvoir I'éthique et la
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moralité du confucianisme parallelement a I’éducation et au développement des compétences
en arts martiaux , ce qui a abouti au développement des sept vertus du bushido (les sept vertus
de la voie du guerrier). Ce code de conduite mélait confucianisme, bouddhisme et taoisme
promouvant une philosophie de sagesse, de patience et de sérénité.

Coincidant avec la paix de la période Tokugawa,aul7éme siécle, Yamamoto Tsunetomo a écrit le
Hagakure comme un guide pratique et spirituel pour les samourais. |l a promu un code de
conduite et d’apprentissage tout au long de la vie, contenant des conseils utiles sur des sujets
allant des vétements a labenev olence.

« Tout au long de votre vie avance quotidiennement, devenant plus habile
qu’hier, plus habile qu’aujourd’hui. C’est sans fin. (Hagakure)

Au cours des cent derniéres années, les formes d’art martial qui étaient basées sur des
compétences de combat réalistes - _jutsu - ont commencé a disparaitre, tandis que /es formes
sont devenues beaucoup plus courantes. La principale exception a cette tendance est le Jiu-jitsu
brésilien, qui est devenu extrémement populaire en raison de son succés dans les compétitions
d’arts martiaux mixtes. Mais, d’'une maniére générale, les arts martiaux modernes se
concentrent sur /e faire, ce qui signifie qu’ils utilisent des techniques de combat comme moyens
de développement personnel.

Dans les temps modernes, il est clair que le développement continu est encore fondamental
pour le mondedes arts martiaux, offrant les avantages sains de I'activité physique pour la vie.
Les systemes de ceinture et de ceinture colorés dans de nombreux arts martiaux reflétent le
développement continu qui est au cceur des arts martiaux. Méme apres qu’un éléve ait obtenu
la ceinture noire convoitée, le systéme Dan de jusqu’a 10 niveaux de ceinture noire signifie que
I'apprentissage et la pratique sont sans fin.

Résumé
e Lavoie des arts martiaux est une fagon de vivre sa vie.
e De nombreux arts martiaux promeuvent I'idée que les arts martiaux sont un voyage de
découverte de soi.
e Les principes de la plupart des arts martiaux sont de développer le caractere, le
comportement moral et la force intérieure, et de se connaitre soi-méme et ses forces et
faiblesses.



e L’éducation et I'apprentissage tout au long de la vie sont une partie importante du
processus



