
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο τρόπος 

των 

Πολεμικών τεχνών 

 

Συγχρηματοδοτείται από 
το πρόγραμμα Erasmus+ 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης 



 
 Ο τρόπος 

Ο χαρακτήρας για DAO, TAO ή DO σημαίνει, Ο Δρόμος  
Πρόκειται για μια στυλιζαρισμένη εικόνα ενός άνδρα, με κράνος και θώρακα, που στέκεται σε 
δρόμο και κρατά ένα ραβδί.  
 
Υπάρχουν πολλές συζητήσεις και διαφωνίες στις πολεμικές τέχνες. Αυτό είναι κατανοητό 
επειδή οι άνθρωποι ενδιαφέρονται για τις πολεμικές τέχνες για πολλούς λόγους, με τα δικά 
τους ιδιαίτερα κίνητρα για να τις σπουδάσουν, και ακολουθούν παραδόσεις που μπορεί να 
είναι εντυπωσιακά διαφορετικές. Ωστόσο, υπάρχουν κάποιες κοινές διακρίσεις εντός των 
πολεμικών τεχνών που μπορεί να είναι χρήσιμο να κατανοηθούν.  
 
Ίσως η κεντρική διάκριση είναι μεταξύ των στυλ που δίνουν έμφαση στην αποτελεσματικότητα 
της μάχης και των στυλ που δίνουν έμφαση στην προσωπική ανάπτυξη. Στην πραγματικότητα, 
αυτή είναι μια τεχνητή διάκριση από πολλές απόψεις, επειδή οι περισσότερες μορφές 
πολεμικής τέχνης ισχυρίζονται ότι αναπτύσσουν και τις δύο αυτές πτυχές. Αλλά εξακολουθεί να 
ισχύει ότι συχνά υπάρχει διαφορά στην έμφαση. Η κατανόηση αυτής της διαφοράς μπορεί να 

βοηθήσει στην κατανόηση της φιλοσοφίας πίσω από τις πολεμικές τέχνες. 
 
Αρχαία Ιαπωνία.  
Οι Ιάπωνες ομαδοποιούν τα συστήματα μάχης τους σε δύο κύριες κατηγορίες: bujutsu και 
budo. Το bujutsu (πολεμικές δεξιότητες) αναπτύχθηκε από ομάδες πολεμιστών για χρήση και 
μάχη, και ακόμη και σήμερα, τα στυλ με έμφαση στη μάχη χρησιμοποιούν την ετικέτα jutsu. 
Παραδείγματα περιλαμβάνουν: Τζουτζού:  
• - _Ju-jutsu - Επικέντρωση στις δεξιότητες μάχης από κοντά  

• - _Nin-jutsu - _Επικεντρώνοντας σε μυστικότητα, αντισυμβατικές δεξιότητες  

• - _Atemi-jutsu - _εστιάζοντας σε χτυπήματα σε ευαίσθητα μέρη του σώματος  
 
Τα Budo (πολεμικός τρόπος) είναι συστήματα που αναπτύχθηκαν από τις μορφές jutsu, αλλά 
στοχεύουν σε στόχους που υπερβαίνουν την αποτελεσματικότητα της μάχης. Παραδείγματα 
περιλαμβάνουν: το πολεμιστικό σύστημα, το πολεμιστικό σύστημα, το πολεμιστικό σύστημα, 
το πολεμιστικό σύστημα, το πολεμιστικό σύστημα, το πολεμιστικό σύστημα, το πολεμιστικό 
σύστημα:  
• - _Ju-do - _εστιάζοντας στις δεξιότητες πάλης  

• - _Karate-do - _εστιάζοντας στις δεξιότητες γροθιάς και κλωτσιάς  

• - _Aikido - _εστιάζοντας στις δεξιότητες ρίψης και κλειδώματος  
 
Υπάρχουν πολλά παραδείγματα ζευγαριών στυλ που έχουν αρκετά παρόμοιες τεχνικές αλλά 
διαφέρουν ως προς τις προθέσεις τους, όπως:  
• - _Ju-jutsu / Ju-do  



• - _Aiki-jutsu / Aiki-do  

• - _Karate-jutsu / Karate-do  
 
Jutsu σημαίνει δεξιότητα, ενώ Do σημαίνει τρόπος 
 
Τα ιαπωνικά στυλ έχουν χρησιμοποιηθεί ως παραδείγματα, αλλά αυτή η διάκριση 
χρησιμοποιείται σε πολλές χώρες και γλώσσες στην Ασία. Το Do χρησιμοποιείται ευρέως στις 
ιαπωνικές πολεμικές τέχνες. Επίσης, βλέπουμε το Tae-kwon-do, το Hapkido και το Tang-soo-do 
στις κορεατικές πολεμικές τέχνες. Στην Κίνα, το do γίνεται tao ή dao. 
 
Αυτή η έννοια, do ή dao, υποδηλώνει έναν "δρόμο" με την έννοια ενός μονοπατιού ή δρόμου. 
Λόγω της συναρτησιακής φύσης των γλωσσών που βασίζονται στην κινεζική γλώσσα και 
ανάλογα με τη χρήση της σε μια πρόταση, το dao μπορεί να λειτουργήσει ως ουσιαστικό ή 
ρήμα. Μπορεί να υποδηλώνει το δρόμο στον οποίο ταξιδεύει κανείς, την πράξη της διαδρομής 
ή του ταξιδιού σε ένα δρόμο, ή ακόμη και την πράξη της δημιουργίας δρόμου, οδηγώντας 
κάποιον σε ένα δρόμο ή κατασκευάζοντας έναν δρόμο. Μπορεί επίσης να αναφέρεται στην 
ομιλία, ιδίως στη φιλοσοφία.   
 

"Το να κυριαρχείς στους άλλους είναι δύναμη. Το να κυριαρχείς τον εαυτό σου 
είναι η αληθινή δύναμη" _(Λάο Τσε)  
 
Ο Λάο Τσε (που αποδίδεται επίσης ως Λάοζι και Λάο Τσε) θεωρείται γενικά ως ο συγγραφέας 
του Ντάο Τε Τσινγκ ή του "Δρόμου της Αλήθειας και της Αρετής" και ιδρυτής του Ταοϊσμού 
(Νταοϊσμού).  Οι Νταοϊστές προτιμούσαν να κατανοούν το Ντάο ως τον Δρόμο της Φύσης στο 
σύνολό της. Ο Νταοϊσμός είναι ένας χρήσιμος τρόπος σκέψης για τη ζωή και ασχολείται με την 
αναζήτηση του νοήματος.   Ο Λάο Τσε πιστεύεται ότι έζησε περίπου την εποχή του Κομφούκιου 
(551-479 π.Χ.). 
 
Ο Κομφούκιος χρησιμοποίησε τον όρο dao για να μιλήσει για τον τρόπο με τον οποίο τα 
ανθρώπινα όντα θα έπρεπε να συμπεριφέρονται στην κοινωνία. Με άλλα λόγια, το dao, στη 
φιλοσοφία του Κομφούκιου, αφορά έναν ηθικό ή δεοντολογικό τρόπο αντιμετώπισης των 
κοινωνικών ζητημάτων. 
 
Είναι ενδιαφέρον να σημειωθεί ότι η ηθική και δεοντολογική φιλοσοφία των πολεμικών τεχνών 
είναι παράλληλη με τις αρχές που συνδέονται με τη φιλοσοφία της εκπαίδευσης, η οποία 
καλλιεργεί την ανάπτυξη του χαρακτήρα, των αξιών και των δεξιοτήτων ζωής. 
 

"Ο απώτερος στόχος του καράτε δεν είναι η νίκη ή η ήττα, αλλά η 
τελειοποίηση του χαρακτήρα των συμμετεχόντων" _(Gichin Funakoshi, ιδρυτής 
του Shotokan Karate-do) 
 
Ο Κομφούκιος έβλεπε την εκπαίδευση ως μια διαδικασία συνεχούς αυτοβελτίωσης και 
ενθάρρυνε τη διδασκαλία και εκμάθηση των "Έξι Τεχνών" που περιλάμβαναν τις πολεμικές 
τέχνες, την ποίηση, τις τελετές, τη μουσική, την καλλιγραφία και τα μαθηματικά.   Ο 
Κομφούκιος επηρέασε βαθιά την Κίνα χρησιμοποιώντας την εκπαίδευση που υποστηριζόταν 
από έναν ηθικό κώδικα για την αναζωογόνηση των κοινωνικών θεσμών όπως η οικογένεια, το 
σχολείο, η κοινότητα και το κράτος. 
 



ΟΙ ΕΠΤΆ ΑΡΕΤΈΣ ΤΟΥ BUSHIDO 

 
 
 
 

 
Στην Κορέα, γύρω στον 6οth αιώνα μ.Χ., οι hwarangdo (τρόπος του λουλουδιού της νεολαίας) 
ήταν ομάδες νέων της ελίτ που εκπαιδεύονταν εξίσου στις πολεμικές τέχνες και στις 
ακαδημαϊκές σπουδές.  Η κατευθυντήρια αρχή του Ντο ήταν το sesok o-kye (οι πέντε εντολές), 
οι οποίες προέρχονταν από τις βουδιστικές και κομφουκιανικές διδασκαλίες για την ενάρετη 
συμπεριφορά. 
 
Στην Ιαπωνία, μετά από αιώνες πολέμων και κοινωνικών αναταραχών, η περίοδος 
Τοκουγκάουα από το 1603 έως το 1867 έφερε ειρήνη και πολιτική σταθερότητα, κατά την 
οποία η τάξη των πολεμιστών έπρεπε να επαναπροσδιορίσει το ρόλο της μέσω του do.  Το 
Σογκούντατο Τοκουγκάουα ίδρυσε σχολεία για την προώθηση της ηθικής και της δεοντολογίας 
του Κομφουκιανισμού παράλληλα με την εκπαίδευση και την ανάπτυξη δεξιοτήτων στις 
πολεμικές τέχνες, γεγονός που οδήγησε στην ανάπτυξη των Επτά Αρετών του Μπουσίντο (Οι 
Επτά Αρετές του Δρόμου του Πολεμιστή). Αυτός ο κώδικας συμπεριφοράς συνδύαζε τον 
Κομφουκιανισμό, τον Βουδισμό και τον Νταοϊσμό προωθώντας μια φιλοσοφία σοφίας, 
υπομονής και γαλήνης.  
 
 
 
Παράλληλα με την ειρήνη της περιόδου Τοκουγκάουα, στις αρχές του 17ου αιώνα, ο Γιαμαμότο 
Τσουνετόμο έγραψε το Hagakure ως πρακτικό και πνευματικό οδηγό για τους σαμουράι.  
Προωθούσε έναν κώδικα συμπεριφοράς και δια βίου μάθησης, περιλαμβάνοντας χρήσιμες 
συμβουλές για θέματα που κυμαίνονταν από τα ρούχα μέχρι την καλοσύνη. 
 

"Καθ' όλη τη διάρκεια της ζωής σας να προοδεύετε καθημερινά, να γίνεστε 
πιο επιδέξιοι από το χθες, πιο επιδέξιοι από το σήμερα. Αυτό δεν τελειώνει 
ποτέ." (Hagakure) 
 
Τα τελευταία εκατό χρόνια, οι μορφές πολεμικής τέχνης που βασίζονταν σε ρεαλιστικές 
δεξιότητες μάχης - _jutsu - άρχισαν να εξαφανίζονται, ενώ οι μορφές do έχουν γίνει πολύ πιο 
διαδεδομένες. Η κύρια εξαίρεση σε αυτή την τάση είναι το βραζιλιάνικο ζίου-ζίτσου, το οποίο 
έχει γίνει εξαιρετικά δημοφιλές λόγω της επιτυχίας του σε διαγωνισμούς μικτών πολεμικών 
τεχνών. Αλλά, γενικά μιλώντας, οι σύγχρονες πολεμικές τέχνες επικεντρώνονται στο do, που 
σημαίνει ότι χρησιμοποιούν τις τεχνικές μάχης ως τρόπους προς την προσωπική ανάπτυξη 

 
Στη σύγχρονη εποχή, είναι σαφές ότι η συνεχής ανάπτυξη εξακολουθεί να είναι θεμελιώδης για 
τον τρόπο των πολεμικών τεχνών, προσφέροντας τα υγιή οφέλη της σωματικής 
δραστηριότητας για τη ζωή. Τα χρωματιστά συστήματα ζωνών και ζωνών σε πολλές πολεμικές 

ακεραιότητα και 

ειλικρίνεια 

σωστή 
συμπεριφορά 

 

προσδιορισμός σωστή 
συμπεριφορά 

 

καλοσύνη και 

συμπόνια  

Ειλικρίνεια  ευθύνη 



τέχνες αντικατοπτρίζουν αυτή τη συνεχή ανάπτυξη που βρίσκεται στην καρδιά των πολεμικών 
τεχνών. Ακόμα και όταν ένας μαθητής αποκτήσει την πολυπόθητη μαύρη ζώνη, το σύστημα 
Dan που περιλαμβάνει έως και 10 επίπεδα μαύρης ζώνης σημαίνει ότι η μάθηση και η 
εξάσκηση δεν τελειώνουν ποτέ. 

 
Περίληψη 

• Ο τρόπος των πολεμικών τεχνών είναι ένας τρόπος να ζει κανείς τη ζωή του. 
• Πολλές πολεμικές τέχνες προωθούν την ιδέα ότι οι πολεμικές τέχνες είναι ένα ταξίδι 

αυτογνωσίας. 
• Οι αρχές των περισσότερων πολεμικών τεχνών είναι η ανάπτυξη του χαρακτήρα, της 

ηθικής συμπεριφοράς και της εσωτερικής δύναμης, καθώς και η γνώση του εαυτού σας 
και των δυνατών και αδύνατων σημείων σας.  

• Η εκπαίδευση και η δια βίου μάθηση αποτελούν σημαντικό μέρος του τρόπου 

 

Χρηματοδοτείται από το 
πρόγραμμα Erasmus+ της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης 


