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Project Partners

Areadne Livslangt larande

Areadne Lifelong Learning Centre ar ett
ackrediterat centrum fér livslangt larande som
erbjuder europeiska referensramar for
kvalifikationer niva 5 och 7 online och ansikte
mot ansikte lararutbildningar i och utanfér
Europa. Areadne erbjuder ocksa allménna
utbildningskurser i IKT, sprak,
gastfrihetstjanster, skdnhets- och
hantverkskurser. Areadne sysselsatter tio
inldarningskonsulter, har avancerade
doktorsexamen och dver tio ars erfarenhet,
utbildar cirka 100 larare och 400 andra elever
fran Grekland per ar. Areadne arbetar med
skolor, universitet, nationella och
internationella utbildningsféretag och
organisationer, icke-statliga organisationer,
handelskammare, arbetsgivar- och
arbetstagarorganisationer, lokala, nationella
och internationella féretag, utformar och
genomfdr transformationsinlarningsinsatser.
Areadne leder for narvarande ett KA2
Innovationspartnerskap om flyktingar och
konst.
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Futuro Digitale

FuturoDigitale

Now-profil Association

Futuro Digitale ar en ideell organisation som
grundades den 20 februari 2013 pa idealen i
Policoro-projektet fran den italienska
biskopskonferensen. Futuro Digitale arbetar
for att starka ungdomars kompetens genom
IKT- och ungdomsdeltagandeprojekt i sma
stader. Deras uppdrag stdds av entusiastiska
volontarer och lokala ungdomsgrupper.
Futuro Digitale menar att man genom att
vara konsekvent och professionell verkligen
kan skapa utvecklingsmoéjligheter for unga.
Futuro Digitale samarbetar med institutioner,
skolor och andra samhallsorganisationer. De
ar ackrediterade som en arbetsférmedling,
ett datacenter och ett centrum for
undervisning i italienska spraket. Futuro
Digitale har en varierad kompetens som
kommer till uttryck i entreprendrsprojekt,
Erasmus mobilitetsprojekt och social
forskning.
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University pa Cypern

SEGT

Software Engineering and Internet Technologies (SEIT) Laboratory
fokuserar sin forskningsverksamhet pa Cloud Computing, Service-Oriented
Architectures, Context-Aware Middleware Platforms och Smart and Mobile
Computing. Laboratoriet koncentrerar sig pd utveckling av IKT-aktiverad
kreativitet och forbattrade inlarningsmiljoer, plattformar och verktyg foér
att genomfdra halsodvervaknings- och stddtjanster, smarta och personliga
tjdnster for aldre och hjalpmedel Teknik fér personer med
funktionsnedsattning. Labbet bedriver ocksa aktiviteter relaterade till
Technology Enhanced Learning, E-Business, E-Government och utveckla
miljder fér aldres sociala integration, aktivt aldrande och sjalvstandigt
boende. SEIT deltog aktivt i 30 EU-finansierade projekt och fick mer éan 5
miljoner euro i finansiering. Laboratoriet har for narvarande 10 anstallda,
inklusive 4 postdoktorala forskare och 4 doktorander, och har tillgéng till
omfattande hardvaru- och mjukvaruanldggningar.

Euro-netto

eure-net

EURO-NET ar en ideell férening som ar medlem eller associerad medlem i
57 internationella natverk. Den har genomfért mer an 340 europeiska
projekt. Euro-Net valdes tvd ganger av Europeiska kommissionen i de
alleuropeiska arbetsgrupperna for sina befogenheter och tre gdnger
offentliggjordes for sin bésta praxis pa medie- och
kommunikationsomradet.
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Ikkaido Ab

IKKAIDO,

Ikkaido ar en icke-statlig organisation med
sarskild rddgivande status till FN, en registrerad
valgérenhetsorganisation, en signatur till
Marseilledeklarationen och medlem i UN
Women. Ikkaido sitter i arbetsgruppen for
mangfald och inkludering i FN:s Global Compact
for the Sustainable Development Goals. Ikkaido
anvander ett systemtdnkande tillvdgagangssatt
for att stora social utslagning och icke-
deltagande och skapa innovativa inkluderande
biopsykosociala metoder fér emotionell, fysisk,
beteendemassig och kognitiv utveckling hos
personer med farre mdjligheter. Ikkaido framjar
kampsportinkludering som "Vagen" - en resa av
sjalvupptackt.
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Institutet for studier i social inkludering,
mangfald och engagemang (INSIDE EU)

INSIDE

Institute for studies i |n
Social Inclusion, DlverS|ty
and Engagement

Aux Couleurs du

Coulg,,

%«
D) e

Ay deb?

INSIDE EU inrattades i Irland av Dirk van
der Merwe, en paraplegisk
rullstolsanvandare, for att ge majlighet till
fysisk aktivitet, utbildning och sysselsattning
for personer med samre madjligheter, sarskilt
personer med funktionsnedsattning.
Institutet tillhandahaller expertis inom
egenmakt och inkludering for personer med
samre madjligheter, sarskilt personer med
funktionsnedsattning, och tillhandahaller
utbildning fér ungdomsarbetare, tranare,
|ararassistenter och larare 6ver hela 6n
Irland och Europa. INSIDE EU har stor
erfarenhet av att utveckla
inkluderingsverktyg och inkluderande
anpassad och éverférbar gamification som
kan anvandas for att utveckla personer
med farre mdjligheter, och att engagera
manniskor med nagon f('jrmé’lga eller
funktionsnedsattning sa att alla kan delta
tillsammans i samma aktivitet.

DEBA

Aux Couleurs du DEBA ar en sammanslutning
med 15 ars expertis inom europeiska projekt,
icke-formell utbildning, interkulturell dialog,
aktivt medborgarskap och ungdomar med
samre modjligheter, som arbetar inom
omradena ungdom, yrkesutbildning,
sysselsattning och socialt entreprendrskap
samt europeisk rorlighet.

Sida 6



PRIMAE
Anpassningsverktyget
S.T.E.P.

Den har modulen introducerar dig till S.T.E.P. anpassningsverktyg

S.T.E.P. &r en forkortning som kan anpassas till ditt sprak enligt nedan.
Det &r en tillol som gér att du kan anpassa fyra enkla saker pa olika satt sa
att alla kan delta.

Férmagan att anpassa verksamheten for att 6ka méjligheterna for
funktionshindrade ar en nyckelkomponent i alla inkluderingsprocesser.

En beprévad och palitlig metod, utvecklad och tilldmpad i praktiska projekt i
Storbritannien och internationellt, ar S.T.E.P. anpassningsverktyg.

Detta ar ett enkelt system for att géra férandringar i idrott och
idrottsaktiviteter sa att alla kan inkluderas och spela tillsammans. Den kan
anvandas for att hjalpa till att organisera tankande kring
aktivitetsanpassning och modifiering.

Férandringar kan goéras i en aktivitet, inte bara dar barn och vuxna som har
funktionsnedsattningar &r inblandade, utan ocksa déar det finns:

e barn och vuxna i olika aldrar.

e bada kdnen deltar tillsammans.

e etniska, kulturella eller livsstilsskillnader.
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Innan du fortsatter,
prova den har korta
aktiviteten for att stalla
in scenen

Paper drop spel

Denna aktivitet kan goras fran stdende eller sittande position. Den &r utformad
for att hjalpa dig att tanka pa@ hur anpassning och modifiering &r en naturlig
del av all fysisk aktivitet och sport.

Hitta ett lampligt personligt utrymme, utan
hinder.

Ta ett papper, A4-storlek eller liknande.

Hall papperet med utstréckt arm hégt ovanfér
huvudet.

Slapp papperet till marken (svep fingrarna for att
driva papperet nagot). Upprepa ett par ganger. ==
Tank pa hur pappret faller - &r det oberékneligt
eller faller det alltid p& samma séatt?

Férsék igen; den har gangen férsék att fanga
papperet innan det ror vidden e floor / marken.
Kan du goéra det enkelt? Eller ar det en utmaning?
Kom ihag hur bra du gjorde det - vi aterkommer
till den har aktiviteten inom kort.

Sida 8



S.T.E.P. ar en akronym som betyder S.s.en.c.e., T.en.s. k. , E.f. u. i.
s.m.e.n.t. ochP.e.o.s.l e.
Det hér ar fyra omraden av alla aktiviteter som kan manipuleras for att
géra dem mer inkluderande.

Detta enkla system hjalper utdvare att anpassa sporten, spelet eller
aktiviteten for olika férmagor och aldrar.

Till exempel:

S.T.E.P. element

Exempel pa allménna andringar

S.p.a.c.e. oka eller minska storleken pa spelomradet;
variera avstandet som ska téckas i ovningar
for att passa olika formagor eller rorlighet
Nivaer.

T.a.s.k. se till att alla har lika mdjligheter att delta, till

exempel i ett bollspel, alla spelarehar
chansen att bara/dribbla, passa eller skjuta;
dela upp komplexa fardigheter i mindre
komponentdelar om detta hjalper spelare
att mer

latt utveckla fardigheter.

E.q.u.i.p.m.e.n.t.

i bollspel, 6ka eller minska storleken pa
bollen fér att passa spelarnas férmaga eller
o . o .
aldersintervall, eller beroende pa vilken typ
av skicklighet som utdvas;

P.e.o.p.l.e.

balansera lagnummer enligt gruppens
évergripande férmaga, dvs. det kan vara att
foredra att spela med lag med ojamlika antal
for att underlatta inkludering av vissa spelare
och maximera deltagandet av andra;
ge spelarna en specifik roll i ett spel som
betonar deras férmagor.

Férandringar kan goéras inom ett eller flera omraden - med bérjan med de
aspekter som verkar skapa flest problem.
Nyckeln &r flexibilitet i tillvigagangssattet.
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Lat oss aterga till Paper drop-spelet.

Pappersdroppe 2
Hitta lite utrymme - eller fran sittande position - och upprepa
pappersdroppsaktiviteten.

e Slapp papperet fran en upphéjd, utstrackt arm.
o Forsok att fAnga papperet innan det rér vid golvet.
e Hur kan du géra spelet enklare - s8 att du fangar pappret oftare?

Forestall dig en liten grupp ungdomar eller vuxna som spelar det har
spelet. I en cirkelformation tappar en spelare papperet, de andra
forsoker fanga det

Hur kan du ansdka S.T.E.P. till detta scenario?

Till exempel: spelarna tycker att spelet &r for latt - de fangar papperet
innan det sjunker varje gang. Vilka forandringar kan du foresla?

S.p.a.c.e.

E.q.u.i.p.m.e.n.t.
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Pappersdroppe 2 - exempel pa svar

Lattare

e Sta/sitt ndrmare varandra.
e Anvand ett storre, darfor langsammare, papper.

Exempel pa scenario:

e En liten grupp spelar pappersdroppspelet (en spelare tappar papperet,
de andra forsoker fanga det.
Spelarna tycker att spelet ar for latt - de fangar papperet innan det
sjunker varje gang.

Forslag kan vara:

S.p.a.c. e

Spelarna star langre ifran varandra, ldngre bort fr&n pappersdroppen.

T. a. s. k.

Lagg till ett villkor; till exempel kan
spelare fanga med bara en hand.

E.qg. u.i. p. m. e. n. t.

Anvand ett mindre papper - svarare att fanga.

P.e.o.p. Il e.

Anvand ett mindre papper - svarare att fanga.
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Nasta dvning styr aktiviteten narmare ett kampsportscenario.

Knee Tap-spel

I den har aktiviteten, forestall dig en grupp spelare organiserade i par. (Se
bilder). Syftet med spelet &r att spelare ska férsoka rora vid motstandarens
knan samtidigt som de undviker att sjalva bli rérda.

Tank hur S.T.E.P. kan anvandas for att "balansera" denna aktivitet foér olika
formagor. Till exempel: en spelare gor fler "tréffar" &n den andra. Det kan
vara saatt den hér spelaren &r mer mobil eller skicklig.

Hur kan du anvanda S.T.E.P. att andra aktiviteten for att utmana den mer
framgangsrika spelaren och ge den andra stérre méjlighet att lyckas?

S. p. a. c. e.

E.qg.u.i.p. m. e.n.t.

P.e.o.p. |
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Knatryck - exempel pa svar

Arbeta i par, syftet med spelet ar att spelare ska férsdka réra vid deras
motstandarens knén samtidigt som man undviker att sjélva bli rérda.

Hur kan du balansera aktiviteten om en spelare far fler tréffar &n den andra.
Férslag kan vara:

S.p.a.c. e.
Minska spelutrymmet. Detta ger en mindI;e mobil spelare mer
opportunity att géra mal.

Satt ett villkor p& den mer framgangsrika spelaren;
till exempel kan de bara anvanda en hand medan den
andra spelaren fortsatter med tva.

E.g. u.i. p. m. e. n. t.

Stdd en spelare genom att 1dta dem anvénda en
upprullad tidning. Detta utdkar deras rackvidd (sakert)
mot en mer mobil motstandare.

P.e.o.p. |l e.

Valj partner som har liknande férmagor.
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Baserat pa de tidigare korta évningarna, tdnk pa hur S.T.E.P. kan stddja
inkludering i kampsportaktiviteter.

Kom ihag att manipulering av en eller flera av S.T.E.P.-
anpassningsverktygskomponenterna (S.p.a.c.e., T.a.s.k.,
E.g.u.i.p.m.e.n.t., P.e.o.p.l.e.) kan skapa en mer inkluderande miljé och se

till att alla kan maximerasin férmaga.

Tillampa S.T.E.P. till kampsport
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Riktlinjer

e Tank pd satt att inkludera snarare &n exkludera.
« Diskutera alternativ med spelarna - identifiera deras skicklighetsniva

och utdka aktiviteten darifran .
o Titta pd att hitta tidigare ingangspunkter till aktiviteter - identifiera

en spelares

e utgdngspunkt - for dem - och bygg vidare pa detta.
Féreslagna anpassningar kan omfatta:

S.T.E.P. element

Exempel pd kampsport

S.p.a.c.e.

mer vrid- eller flyttutrymme fér vissa
individer; till exempel de som anvander
roérlighetshjalpmedel;

utrymme mellan spelare/motstandare eller
till en

Ova stansplatta; 6ka eller minska for att
stddja eller utmana.

T.a.s.k.

Overvaga fardighetsfordelning nar det
galler balans, koordination och smidighet;
till exempel karnbalans och stabilitet,
koordinera rérelser fran enkla till komplexa
och sedan introducera

hastighet och dkad roérlighet.

E.g.u.i.p.m.e.n.t.

anvand fargkoordinerade malkuddar /
pasar om sa ar lampligt;

Fargade armband kan ersatta
vanster/héger foér att férenkla
instruktionerna.

P.e.o.p.l.e.

matcha spelare med liknande

formaga i vissa aktiviteter;

ta reda pa hur mycket spelare som har
sensoriska funktionsnedsattningar kan
se/héra och vilka justeringar som kan
kravas av tranaren, till exempel rést,
positionering.
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S.T.E.P. ar en flexibel akronym som kan anpassas for anvandning i olika
sprak och kulturer. Titta pa dessa andra S.T.E.P. Versioner.

Spanska
P& spanska &r "S.T.E.P" P. A. S. O. Observera att for att bilda
akronymen ar det inte néddvandigt att anvanda de férsta bokstaverna i
varje ord.
S.p.a.c.e. e.s.P.a.c.i.o
T.a.s.k. t.A.r.e.a.
E.qg.u.i.p.m.e.n.t. e.q.u.i.p.o.S.
P.e.o.p.l.e. p.e.r.s.0.n.a.s.
Mandarin
Detta &r en enkel dversattning. Pa mandarin,
S.T.E.P. vara
il
Jidobu
S.p.a.c.e. TN
1
Z2 18]
Kongjian
T.a.s.k. P~d
135
Rénwu

E.q.u.i.p.m.e.n.t.

ENEET
)

Tiyu qicai

P.e.o.p.l.e.

A

Rén
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Amhariska (Etiopien)
P38 amhariska orden for S.T.E.P. komponenter gor inte ordet

"S.T.E.P.". Sa ett alternativt ord valdes som kunde lénka de fyra
orden. Detta var BESO - en popular alkoholfri dryck.

S.p.a.c.e. tegeBar
T.a.s.k. hEzebe
E.qg.u.i.p.m.e.n.t. quSaquse
P.e.o.p.l.e. bOta

Skapa din egen S.T.E.P-akronym hir - kanske pa ett annat sprak, eller sd
kan du anvanda ditt eget minnesvarda ord.

Nyckeln ar att de fyra komponenterna, S. p.a.c.e., T. a.s.k.,

E. g.u.i.p.m.e.n.t. och P. e.o.p.l.e. maste inkluderas.

ORIGINAL My S.T.E.P akronym
S.p.a.c.e.

T.a.s.k.
E.qg.u.i.p.m.e.n.t.

P.e.o.p.l.e.
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En snabb internet sebdge kommer att avsldja att det finns andra

forkortningsbaserade system for fysisk aktivitet och

sportanpassningssystem.

For att avsluta denna modul, sdk efter "sportanpassningsverktyg",

"anpassning av fysisk aktivitet och sport" eller liknande.

Akronym

System forklaring

Kalla

Observera att dessa system i allménhet kan delas in i tre omraden:
e Ramar - dvergripande strukturer fér inkludering som innehaller
anpassningsmetoder .

e processer - det hir ar S.T.E.P.-sekvenser som tillampas pa
beddémningen of individer;

e anpassningsverktyg - praktiska satt att anpassa och modifiera

sport och fysisk aktivitet som liknar S.T.E.P.

I din webbsdkning kan du hitta ndgra av exemplen som visas nedan.

Sida 18



Ramar

Ett viktigt exempel som anvénds i manga delar av varlden &r Inclusion
Spectrum, som utvecklades i slutet av 1990-talet i Storbritannien for att
ge en struktur for inkludering, ursprungligen riktad till Iarare och
stédpersonal som arbetar i vanliga skolor fér att hjalpa dem att battre
inkludera ungdomar som har sarskilda utbildningsbehov och
funktionshinder i idrottsprogram.

Dess anvandning spred sig snart till andra omraden som coaching, hégre
utbildning, idrottsutveckling och volontararbete.

I korthet bestar Inclusion Spectrum av fem olika tillvdgagangssatt for
organisering av fysisk aktivitet arrangerade i ett kontinuum av deltagande.
Den lampligaste inkluderingsnivan kan véljas utifran situationen, sdsom
gruppens alder, férmaga och sammansattning, verksamhetens art , miljo,
utrustning och antal tillgangliga anstdllda eller volontarer.

P& detta satt kan lararen eller coachen anvanda ramverket som grund fér
skapandet av inkluderande installningar oavsett vilka aktiviteter som tar
place eller deltagarnas férmagor.

Inkluderingsspektrumet kommer att presenteras i detalj i en framtida
modul.
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Processer

Vi ska titta pa tva, i huvudsak liknande, "planera, genomféra, granska"

system.

F. A. M. M. E. modell a F. u.n.c.t.i.o.n.a.l. A. p.p.r.o.a.c.h. for M.
o.d.i.f.y.i.n.g. M. o.v.e.m.e.n.t. E. x.p.e.r.i.e.n.c.e.s. (Functional Model for
Modifying Movement Experieinces) utvecklades for att fokusera pa
processen for anpassning och modifiering, som beskriver en S.T.E.P.
sekvens som syftar till att inkludera alla formagor i fysisk aktivitet. Med
hjalp av denna logiska process kan utdévaren (eller tranaren) tilldampa sin
fantasi och observationsformaga for att &ndra aktiviteter pd lampligt satt

for varje deltagare.

F. A. M. M. E. fungerar genom att folja en procedur i fyra steg (vara

exempel tillagda):

S.T.E.P. 1 - Bestam
underliggande komponenter i
fardigheter; med andra ord, vilka
komponenter som ar nédvandiga
for att framgangsrikt utféra en
rorelseaktivitet eller fardighet.

Att flytta for att fanga en boll
innebar till exempel 6ga-hand-
samordning, men det innebar
ocksa hastighet, balans och
rumslig medvetenhet.
Skillnader som paverkar
nagon av dessa

komponenter kraver en
modifierad metod.

S.T.E.P. 2 - Bestam
individens nuvarande
kapacitet.

Till exempel kommer en skillnad i
alder att paverka
kompetensforvarv, med ett tidigt
barn som uppenbarligen haro
mindre styrka an en ung tonaring.

S.T.E.P. 3 - Matcha
modifieringsanstrangnings to
funktioner.

Till exempel att se till att
andringar ar ndédvandiga och
stddja inkludering. Om en individ
kan halla en latt fladdermus eller
racket, reduceras deras befintliga
kapacitet om tranaren insisterar
pa att fasta ett fullstort redskap
pa individens

arm med en handske-fladdermus.

S.T.E.P. 4 - Utvardera
modifieringseffektiviteten; har
anvander tranaren sina
observations- och
analysbefogenheter for att
kontrollera om nagon féreslagen
modifiering eller anpassning
bidrar till kompetensfdérvarv och
utveckling, eller misslyckas med

Att till exempel be en person som
har balanssvarigheter att sitta i en
stol for att utfora ett kast, nar de
kanske kan gora det fran en
stdende position med en justering i
sin hallning, kan ses som en
retrograd steg
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F. A. I. E. R. &r ett annat exempel pa en process som utformats for att
tillgodose behoven hos en viss befolkning, men med bredare tillampning i

andra installningar.

Det ar i huvudsak en individcentrerad struktur inom vilken utévaren (eller
tranaren) kan sdka kreativa loésningar, i progressiva steg, for att sakerstalla
att ungdomar inkluderas i fysisk aktivitet.

F.A.I.E.R. processen ar organiserad enligt en liknande aktivitets-
modifiera-granskningsprocess som F.A.M.M.E. (aterigen har vi lagt till

exempel):

F.o.u.n.d a.t i o.n.
(Stiftelse) - detta innebar att
identifiera uppnaeliga mal foér
varje deltagare och de aktiviteter
som sannolikt kommer att leda till
att malen uppfylls. Med andra
ord, skapandet av en startpunkt
for varje individ

specifikt for varje aktivitet.

Till exempel en starkande aktivitet
som leder till ett Iangsiktigt mal
om forbattrad prestanda i ett kast.
I detta skede &r det ocksa viktigt
att identifiera styrkorna,

formagorna och preferenserna hos
individ.

A.w.en.r.e.n es.s. -
(Medvetenhet) har tar
utbévaren/coachen hansyn till
eventuella aspekter som ar
specifika for individen.

Till exempel kan vissa
kommunikationsmetoder kravas ,
sasom "fingerpunktskrift" for
doévblinda deltagare, eller
regelbunden férstarkning och
upprepning av nyckelmeddelanden
. Dessa 6vervaganden bor inte
vara centrala for processen, utan
fungera mer som

"Stodjande information”.

I. m.p.l.e.m.e.n.t.a.t.i.o.n.
(Genomférande) - i denna fas
konstrueras aktiviteten baserat
pa de faktorer som identifierats i
grund- och
medvetenhetsstadierna.

Detta kan innefatta modifiering av
den aktivitet eller utrustning som
anvands om detta ar nédvandigt
for att framgangsrikt slutféra
aktivitetsmalet och

framsteg mot det I&ngsiktiga
malet.

E.v.a.l.u.a.t.i.o.n.
(Utvérdering) — ar dar
utovaren/tranaren observerar
individens prestation och
foresldr andringar eller
forandringar i teknik eller
utrustning.

Till exempel kan manuell
vagledning behdvas for att
férstarka den verbala
undervisningen. Verksamhetens
sakerhet kan ocksa bedémas .

R. e. f.i.n.e. m. e. n.t (Fbrfining) - utévaren / tranaren analyserar
prestationen och féreslar férandringar som kan krévas for att ytterligare
utmana individen eller for att utveckla en specifik aspekt som leder till
att det lIdngsiktiga malet uppnas.
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Anpassningsverktyg

Aterigen kommer vi att dvervéaga tva alternativ till S.T.E.P. har.

T.R.E.E. fungerar pa ett liknande sitt som S.T.E.P. genom att presentera
fyra aspekter av varje aktivitet som kan modifieras for att tillgodose
inforandet av nagon férmaga.

T.e.en.c. h.i.n.g. /c.o.en.c.h.|Hur T-var och en/coachen
i.n.g. s.t.y. l.e. organiserar, leder och
kommunicerar

R.u.l.e.s. a.n.d. r.e.g.u.l.a.t.i.o.n.s. | Andringar i Rules styrande spel

och aktiviteter for att framja
inbegripande

E.n.v.i.r.o.n.m.e.n.t. Andringar av E-miljén, fér
hela gruppen eller individer inom
gruppen

E.q.u.i.p.m.e.n.t. Som i S.T.E.P. , andra E-

quipmentet i storlek, vikt,
farg, textur.

'C. h. en. n. g. e. i. t. '(Change It) -principen ar utformad fér att hjdlpa
larare, tranare och idrottsledare att géra aktiviteter annorlunda for att
framja inkludering av alla férmagor.

C. 0. a. ¢c. h. i. n. g. (Coachning)
H.o.w. y.0.u. s.c.o.r. e (Hur du
gbr mal)
P.l.a.y.i.n.g. A.r. e. a. (Spelyta)
N.u m.b.e.r. o.f. p.l.a.y.e.r.s.
(Antal spelare)
.e. r.u.l.e. s. (Spelregler)
. p. m. e. n. t. (Utrustning)
n.s

Loty

-|=mao 2> IO

"C.h.a.n.g.e. i.t. ' &r ett anvandbart minneshjéalpmedel for tranare men ar
kanske for 1dngt och darfor &r det svarare att komma ihag varje
komponent.

Nyckelfaktorn i alla dessa system, inklusive S.T.E.P. , ar deras flexibilitet,
med tillampning madjlig dver alla fysiska aktiviteter och sportinstallningar
och med en rad férmagor. Dessa system stérker coachen, vilket ger dem
mojlighet att &ndra sitt tillvigagangssatt eller &ndra sin leverans for att ge
optimala maéjligheter for varje deltagare.
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Kontakta oss:

E-postadress: ceo@ikkaido.com

Telefon: +447446 503082

Kvitter: https://twitter.com/Ikkaido MA

Facebook: https:// www.facebook.com/IkkaidoEU/

Instagram:_https:// www.instagram.com/ikkaido/
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