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Project Partners

Areadne Livslangt larande

Areadne Lifelong Learning Centre &r ett ackrediterat centrum fér livslangt
ldrande som erbjuder europeiska referensramar for kvalifikationer niva 5
och 7 online och ansikte mot ansikte lararutbildningar i och utanfér
Europa. Areadne erbjuder ocksa allménna utbildningskurser i IKT, sprak,
gastfrihetstjanster, skdnhets- och hantverkskurser. Areadne sysselsatter
tio inldrningskonsulter, har avancerade doktorsexamen och &ver tio ars
erfarenhet, utbildar cirka 100 larare och 400 andra elever fran Grekland
per ar. Areadne arbetar med skolor, universitet, nationella och
internationella utbildningsforetag och organisationer, icke-statliga
organisationer, handelskammare, arbetsgivar- och
arbetstagarorganisationer, lokala, nationella och internationella foretag,
utformar och genomfér transformationsinlarningsinsatser. Areadne leder
for ndrvarande ett KA2 Innovationspartnerskap om flyktingar och konst.



Futuro Digitale

FuturoDigitale

Now-profil Association

Futuro Digitale ar en ideell organisation som grundades den 20 februari
2013 pa idealen i Policoro-projektet fran den italienska
biskopskonferensen. Futuro Digitale arbetar fér att starka ungdomars
kompetens genom IKT- och ungdomsdeltagandeprojekt i sma stader.
Deras uppdrag stdds av entusiastiska volontarer och lokala
ungdomsgrupper. Futuro Digitale menar att man genom att vara
konsekvent och professionell verkligen kan skapa utvecklingsmadjligheter
for unga. Futuro Digitale samarbetar med institutioner, skolor och andra
sociala organisationer. De ar ackrediterade som en arbetsféormedling, ett
datacenter och ett centrum fér undervisning i italienska spraket. Futuro
Digitale har en varierad kompetens som kommer till uttryck i
entreprendrsprojekt, Erasmus mobilitetsprojekt och social forskning.



University pa Cypern

SEGT

Software Engineering and Internet Technologies (SEIT) Laboratory
fokuserar sin forskningsverksamhet pa Cloud Computing, Service-
Oriented Architectures, Context-Aware Middleware Platforms och Smart
and Mobile Computing. Laboratoriet koncentrerar sig pa utveckling av
IKT-aktiverad kreativitet och férbattrade inlarningsmiljéer, plattformar
och verktyg for att genomféra halsodvervaknings- och stédtjanster,
smarta och personliga tjanster for daldre och hjalpmedel fér personer med
funktionsnedsattning. Labbet bedriver ocksa aktiviteter relaterade till
Technology Enhanced Learning, E-Business, E-Government och utveckla
miljéer for dldres sociala integration, aktivt aldrande och sjalvstandigt
boende. SEIT deltog aktivt i 30 EU-finansierade projekt och fick mer éan 5
miljoner euro i finansiering. Laboratoriet har fér narvarande 10
anstallda, inklusive 4 postdoktorala forskare och 4 doktorander, och har
tillgéng till omfattande hardvaru- och mjukvaruanldggningar.




Euro-netto

eure-net

EURO-NET ar en ideell férening som ar medlem eller associerad medlem i
57 internationella natverk. Den har genomfért mer an 340 europeiska
projekt. Euro-Net valdes tva ganger av Europeiska kommissionen i de
alleuropeiska arbetsgrupperna for sina befogenheter och tre gdnger
offentliggjordes fér sin bésta praxis pa medie- och
kommunikationsomradet.

Ikkaido Ab
Ikkaido ar en icke-statlig organisation med
. sarskild radgivande status till FN, en

registrerad valgbrenhetsorganisation, en
signatur till Marseilledeklarationen och medlem
i UN Women. Ikkaido sitter i arbetsgruppen for
mangfald och inkludering i FN:s Global
Compact for the Sustainable Development
Goals. Ikkaido anvander ett systemtankande

IKKAIDO tillvdgagangssatt for att stdra social utslagning

® och icke-deltagande och skapa innovativa

inkluderande biopsykosociala metoder fér
emotionell, fysisk, beteendemassig och
kognitiv utveckling hos personer med farre
madjligheter. Ikkaido framjar
kampsportinkludering som "Vagen" - en resa
av sjalvupptackt.



Institutet for studier i social inkludering,
mangfald och engagemang (INSIDE EU)

INSIDE

Institute for studies in
Social Inclusion, DlverS|ty
and Engagement

INSIDE EU inrattades i Irland av Dirk van der Merwe, en paraplegisk
rullstolsanvandare, for att ge madjlighet till fysisk aktivitet, utbildning
och sysselsattning for personer med samre moéjligheter, sarskilt personer
med funktionsnedsattning. Institutet tillhandahaller expertis inom
egenmakt och inkludering fér personer med samre mdéjligheter, sarskilt
personer med funktionsnedséttning, och tillhandahaller utbildning for
ungdomsarbetare, tranare, lararassistenter och larare i hela én Irland
och Europa. INSIDE EU har stor erfarenhet av att utveckla
inkluderingsverktyg och inkluderande anpassad och dverférbar
gamification som kan anvandas for att utveckla personer med farre
mdjligheter, och att engagera manniskor med ndgon férmaga eller
funktionsnedséattning sa att alla kan delta tillsammans i samma aktivitet.

Aux Couleurs du DEBA

COU/e Aux Couleurs du DEBA &r en sammanslutning med
‘/l' 15 ars expertis inom europeiska projekt, icke-
formell utbildning, interkulturell dialog, aktivt
medborgarskap och ungdomar med samre
mojligheter, som arbetar inom omradena ungdom,
yrkesutbildning, sysselsattning och socialt
entreprendrskap samt europeisk rérlighet.
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PRIMAE

Niva 4-modul Tillampa Inclusion
Spectrum-ramverket

I den férsta modulen tittade vi pa S. T. E. P. anpassningsverktyg och
dess tillampning i praktiska installningar.

Férra gangen utforskade vi ramverk, processer och andra
anpassningsverktyg for inkludering.

Denna sista del fokuserar pa Inclusion Spectrum-ramverket - som
forklarades kortfattat i den sista modulen - och hur det kan stodja
inkluderande praxis.



Inkluderingsspektrumet - en recension

(Svart/Stevenson 2011-12)

OPPNA
ALLA KAN SPELA

HANDIKAPPIDROTT

ANDRAD
Andring fér
att inkludera

S.T.E.S.

Anpassningsverktyg

SEPARAT/
SUPPLEANT

B

Anpassad fysisk aktivitet

PARALLELL
Forndagegrupper




Som beskrivits i foregaende modul &r Inclusion Spectrum ett
aktivitetscentrerat ramverk som bestar av fem tillvdgagdngssatt dar
fysisk aktivitet kan laras ut eller coachas. Var och en av dessa metoder
beskriver hur aktivitet kan organiseras och laras ut for att sakerstalla att
varje individ inkluderas och kan maximera sin potential.

Inkludering Spektrum
tillvagagdngssatt

Forklaring

Oppna aktiviteter — Alla
kan spela

Alla gér samma aktivitet med minimala
eller inga anpassningar till miljén eller
utrustningen; dppna aktiviteter ar till
sin natur inkluderande sa att aktiviteten
passar alla deltagare.

{l:ndrade aktiviteter —
Andra till att inkludera

Alla spelar samma spel eller utfor
samma aktivitet men anpassningar
baserade pa aspekter som regler,
utrustning eller verksamhetsomrade
anvands for att framja inkludering av
alla individer oavsett deras férmagor.

Parallella aktiviteter —
féornojningsgrupper

I detta tillvdgagangsséatt, dven om
deltagarna foljer ett gemensamt
aktivitetstema, gor de det i sin egen
takt och nivd genom att arbeta i
grupper baserat pa deras formagor.

Separata eller
alternativa aktiviteter

Detta tillvdgagangssatt betonar att det
ibland kan vara battre fér en ung
person att utdva idrott individuellt eller
med sina funktionshindrade kamrater.

Handikappidrott —
anpassad fysisk
aktivitet

Detta ar "omvand integration" dar icke-
funktionshindrade ungdomar ingar i
handikappidrott tillsammans med
funktionshindrade kamrater.




Observera att ramverket stéds av S. T. E. P. anpassningsverktyg.
Detta anvands for att modifiera och anpassa aktiviteten i var och en av

spektrummetoderna.

Exempel

Spektrum
tillvagagdngssatt

S. T. E. P. komponent

Oppen aktivitet

Oppna aktiviteter tenderar att vara
naturligt inkluderande och kraver liten eller
ingen modifiering. Du kanske dock vill se
till att det finns tillrackligt med s. s. en. c.
e. dar alla i gruppen kan réra sig sakert.
Till exempel svangrum och mandver for
dem som anvander rorelsehjalpmedel.

Andrad aktivitet

Modifierad aktivitet ar dar S. T. E. P.

anvands mest.

Har en eller flera av de fyra S. T. E. P.

komponenter kan anvandas for att

anpassa aktiviteten; till exempel:

e andra S. p. a. c. e. (utrymme) som
anvands (mer, mindre eller indelat);

e justera T. a. s. k. uppgift) att passa
varje deltagares funktionella férmagor,

e anpassning E. g. u. i. p. m. e. n. t.
Utrustning for att matcha individuella
behov.

e med tanke pa hur P. e. 0. p. |. e.
(manniskor) samverkar och ar
organiserade.

Parallell aktivitet

I detta tillvdgagangssétt ar hela gruppen

uppdelad i tva eller flera mindre grupper;

dessa foéljer samma amne eller tema men
med anpassningar for att stddja
fdrmagorna i varje grupp. Till exempel:

e de spelande S. p. a. c. e. (utrymme)
kan variera; storre for att moéjliggora
kraftig rorelse dar gruppen ar fullt
fungerande; mindre dar deltagarna har
nedsatt rorlighet och tacker mindre
mark,

e denT. a.s. k. (uppgift) kan férenklas
for vissa grupper, mer komplex for
andra;

e E.qQ.u.i.p. m.e.n.t. (utrustning)
som anvands kan vara olika fér olika




grupper; i stansningsdyna arbete kan
vissa grupper anvanda en vanlig
stansplatta for att sla; en annan grupp
kan anvanda sin platta hand och en
ballong eller strandboll;

e P.e.o.p.l.e. (personer) som behdver
mer stdd kan grupperas tillsammans;
de som kan arbeta sjalvstandigt och
arbeta pa egen hand eller med en
partner.

Anpassad fysisk
aktivitet/handikappidrott

Detta synsatt handlar om "omvand

integration" dar verksamhetens inriktning

utgar fran en handikappidrott eller

anpassad version.

S. T. E. P. kan anvandas har for att

madjliggéra bredast méjliga spektrum av

fdrmagor att delta i aktiviteter som riktar

sig till specifika populationer.

Till exempel hur manniskor spelar (t. a. s.

k. ) (uppgift) kan varieras:

e i rullstolsformer sitter alla deltagare pa
golvet.

Eller e. q. u. i. p. m. e. n. t (utrustning)

kan justeras:

e i praktiken for spelare som har nedsatt
syn bar synskadade deltagare ocksa
dgonskarmar.

Separat/alternativt

Det handlar om att hitta ett meningsfullt
alternativ till en aktivitet som kan géra det
majligt fér en ung person att:

e Ova pa individuell basis innan du
framgangsrikt aterintegreras i
huvudgruppen

e andra versioner av en aktivitet; om en
modified Form utford i ett liteter
utrymme.




Ovning: hur ser inkluderingsspektrumet ut for dig?
I din sport- eller idrottsklass, forsok att tilldmpa de olika Spectrum-
metoderna for att sdkerstélla att bredast méjliga utbud av form&gor kan

delta.

Aktivitet:

Oppna

Modifierad

Parallell

Anpassad fysisk
aktivitet/handikappidrott

Separat/alternativt




Planera en session med hjalp av
Inkluderingsspektrumet

Inclusion Spectrum-modellen kan tillampas i manga olika satt. Modellen kan till exempel ligga till grund fér en hel
session enligt féljande:

Inkludering Spek

(Svart/Stevenson 2011-12)

S.T.E. P.

Anpassningsverkt




Oppen uppvarmning dar alla deltar pa sin egen niva;

Andringar kan anvandas for att sékerstélla inkludering av en eller
flera ungdomar.

Parallella formagegrupper kan anvandas for att géra det méjligt
for ungdomar att delta i en version av ett dvergripande tema som
ar mest lampligt for deras formagor.

Vid behov kan en eller flera ungdomar 6va separat for att
mojliggéra en mer framgangsrik aterintegrering i en verksamhet.

En idrottsverksamhet for personer med funktionsnedsdéttning
kan inféras for att tillhandahalla en unik utmaning och plattform fér
deltagande av funktionshindrade och icke-funktionshindrade
ungdomar tillsammans.

En 6ppen nedkylning fér alla kan avsluta sessionen.



Ovning: Planera din egen session med hjalp av ramverket
Inclusion Spectrum

Anvand den tomma mallen Inclusion Spectrum nedan fér att planera en session. Valj en specifik aktivitet och skriv
sedan i varje utrymme en kort beskrivning av hur du skulle anvanda de olika Spectrum-metoderna fér att
konstruera en inkluderande session. Till exempel: "Bérja med en 6ppen uppvarmning baserat pa temat ...."

HANDIKAPPIDROTT

SEPARERA/
OMVAXLA

MODIFIERAD

Anpassad fysisk aktivitet

PARALLELL




Inkluderingsspektrumet som
analysverktyg

Du kan anvanda ramverket Inclusion Spectrum foér att mata i vilken
utstrackning dina sessioner ar inkluderande.

De flesta larare och tranare kan bdrja och sluta med en oppen
uppvarmning eller nedkylning som goér det mdjligt for individer att delta
pa det satt som fungerar bast for dem.

Och alla tranare och larare modifierar verksamheten i storre eller mindre
utstrackning. Detta kan alltid férbattras for att sdkerstalla att alla inte
bara deltar utan ocksa forbattras.

Men om du upptacker att vissa ungdomar under en stor del av sessionen
arbetar separat och inte som en del av eller parallellt med
huvudgruppen, indikerar detta ett omrade som kréver féréndring.



Ovning: Anvénd mallen nedan fér att bedéma en session genom
att placera en uppskattad procentandel av tiden som spenderas
pa varje metod.

OPPNA %

HANDIKAPPIDROTT %

SEPARERA/ .
ANDRAD %
ALTERNATIV %

Anpassad fysisk aktivitet

PARALLELL %

Helst bor det finnas en balans mellan tid som spenderas éver alla olika delar av sessionen.



Inkluderingsspektrumet -
vissa organisationer som
anvdander det i sina program
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== COACHING

activity
alliance
disability
inclusion
sport

Australian Government

Australian Sports Commission

SPORTS CONNECT

€ ICSSPE

I en rad utbildningsresurser

Stod till inkluderande coachingworkshops

Tidigare engelska handikappidrottsférbundet

Anvands i 2000 Storbritanniens nationella
laroplan for PE

En anpassad version stédde Sports Connect och
Disability Education Program

Finlands Handikappférbund och Unga Finland i
programmet "Ota Minut Mukaan"

International Council of Sports Science &
Physical Education - i det inkluderande
kampsportsprogrammet PRIME
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Kontakta oss:

E-postadress: ceo@ikkaido.com

Telefon: +447446 503082

Kvitter: https://twitter.com/Ikkaido MA

Facebook: https:// www.facebook.com/IkkaidoEU/
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Laglig Friskrivning

Projektet medfinansierades av Europeiska unionen genom Erasmus+-
programmet. Europeiska kommissionens stdd till produktionen av denna
publikation utgér inte ett godkdnnande av innehallet som endast aterspeglar
forfattarnas asikter, och kommissionen kan inte hallas ansvarig fér nagon
anvandning av informationen i den.
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