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Karaktaren for DAO, TAO eller DO betydelse, Vigen
Ar en stiliserad bild av en man, med hjilm och bréstplatta, som star pa en vig och haller i en
stav.

Det finns manga debatter och meningsskiljaktigheter inom kampsporten. Detta &r forstaeligt
eftersom manniskor ar intresserade av kampsport av manga anledningar, med sina egna
speciella motiv for att studera dem, och de foljer traditioner som kan vara pafallande olika. Det
finns dock nagra vanliga skillnader inom kampsporten som kan vara till hjalp att forsta.

Kanske ar den centrala skillnaden mellan stilar som betonar kampeffektivitet och stilar som
betonar personlig utveckling. Egentligen &r detta en artificiell skillnad pa manga séatt, eftersom
de flesta former av kampsport hdvdar att de utvecklar bada dessa aspekter. Men det ar
fortfarande sa att det ofta finns en skillnad i betoning. Att forsta denna skillnad kan hjalpa till
att forsta filosofin bakom kampsport.

Forntida Japan.

Japanerna grupperar sina stridssystem i tva huvudkategorier: bujutsu och budo. Bujutsu
(kampsport) utvecklades av grupper av krigare for anvandning och strid, ochdven idag anvander
stilar med stridsfokus jutsu-etiketten. Nagra exempel:

. e Ju-jutsu — _focusing pa narstridsformaga
J ¢ Nin-jutsu — _focusing pa smygande, okonventionella fardigheter
J e Atemi-jutsu — _focusing pa slag mot kansliga delar av kroppen

Budo (kampsport) ar system som véaxte fram ur jutsuformerna men som ar riktade mot mal som
gar utover att bekdmpa effektivitet. Nagra exempel:

J e Ju-do— focusing pa grapplingfardigheter
. e Karate-do — _focusing pa slag- och sparkfardigheter
. e Aikido — _focusing pa kast- och lasférmaga

Det finns manga exempel pa par av stilar som har ganska liknande tekniker men skiljer sig at i
sina avsikter, till exempel:

. e Ju-jutsu /Ju-do
. e _Aiki-jutsu / Aiki-do
o e Karate-jutsu / Karate-do

Jutsu betyder skicklighet, medan Do betyder satt



Japanska stilar har anvdnts som exempel, men denna distinktion anvadnds i manga lander och
sprak i Asien. Do anvands ofta i japansk kampsport. Vi ser ocksa Tae-kwon-do, Hapkido och
Tang-so-do i Korean kampsport. | Kina blir do tao eller dao.

Detta koncept, do eller dao, indikerar ett "satt" i betydelsen av en vag eller vag. Pa grund av den
kontextuella karaktaren hos kinesiska baserade sprak och beroende pa dess anvandning i en
mening kan dao fungera som ett substantiv eller ett verb. Det kan indikera den vdg som man
fardas pa, handlingen att ga eller resa langs en véag, eller till och med handlingen att gora vag
genom att leda nagon ner eller bygga en vag. Det kan ocksa hanvisa till tal, sarskilt i filosofin.

"Att behdrska andra dr styrka. Att behdrska dig sjdlv dr sann kraft" _(Lao Tzu)

Lao Tzu (dven atergiven som Laozi och Lao Tse) betraktas allmant som forfattare till Dao Te
Ching eller "Way of Truth and Virtue" och grundare av taoismen (daoismen). Daoister foredrog
att forsta dao som naturens vag som helhet. Daocismen ar ett anvandbart satt att tdnka pa livet
och handlar om s6kandet efter mening. Lao Tzu tros ha levt runt Konfucius tid (551-479 f.Kr.)

Confucioss anvanderd termen dao for att tala om hur manniskor borde bete sig i samhallet. Med
andra ord handlar dao, i konfuciansk filosofi, om ett etiskt eller moraliskt satt att hantera
sociala fragor.

Det ar intressant att notera att den moraliska och etiska filosofin inom kampsport |6per
parallellt med de principer som ar forknippade med utbildningsfilosofin som vardar
utvecklingen av karaktar, varderingar och livsférmaga.

"Det ultimata malet med karate ligger inte i seger eller nederlag, utan i
perfektionen av deltagarnas karaktdr" (Gichin Funakoshi, grundare av
Shotokan Karate-do)

Konfucius sag utbildning som en process av standig sjalvforbattring och uppmuntrade
undervisningen och larandet av "Six Arts" som inkluderade kampsport, poesi, ritualer, musik,
kalligrafi och matematik. Konfucius paverkade Kina djupt genom att vifick utbildning som
stods av en etisk kod for att ateruppliva sociala institutioner som familj, skola, samhalle och stat.

| Korea, runt 600 -talet e.Kr., var hwarangdo (ungdomsblommans vag) grupper av elitungdomar
som tranade lika i kampsport och akademiska studier. Den vagledande principen for Do var
sesok o-kye (de fem budorden) som harleddes fran buddhistiska och konfucianska laror om
dygdigt beteende.

| Japan, enfter arhundraden av krigféring och social storningn, tokugawa-perioden fran 1603 till
1867 forde fred och politisk stabilitet dar krigarklassen var tvungen att omdefiniera sin roll
genom att géra. Tokugawa-shogunatet etablerade skolor for att fraimja konfucianismens etik
och moral tillsammans med utbildning och kampsportfardighetsutveckling som resulterade i
utvecklingen av Bushidos sju dygder (The Seven Virtues of the Way of the Warrior). Denna
uppférandekod blandade konfucianism, buddhism och daoism som framjar en filosofi om
visdom, talamod och lugn.
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Sammanfaller med freden i Tokugawa-perioden, idet aarly 17th Century, skrev Yamamoto
Tsunetomo Hagakure som en praktisk och andlig guide for samurai. Det framjade en
uppférandekod och livslangt larande, som innehalleranvdndbara tips om d@mnen som stracker
sig fran klader till benevolence.

"Under hela ditt liv avancerar du dagligen, blir skickligare dn igar, skickligare
dn idag. Det hdr tar aldrig slut.” (Hagakure)

Under de senaste hundra aren har kampsportens former som byggde pa realistiska
kampfardigheter — _jutsu — borjat forsvinna, medan former har blivit mycket vanligare. Det
storsta undantaget fran denna trend ar brasiliansk Jiu-jitsu, som har blivit enormt popular pa
grund av dess framgang i blandade kampsporttavlingar. Men generellt sett fokuserar modern
kampsport pa do, vilket innebar att de anvander stridstekniker som s&dtt mot personlig
utveckling

| modern tid ar det uppenbart att continuds utveckling fortfarande ar grundlaggande for
kampsportens way, vilket erbjuder de hal o am ka fordelarna med fysisk aktivitet for livet. De
fargade baltes- och skarpsystemen i manga kampsporter aterspeglar den kontinuerliga
utvecklingen som ligger i hjartat av kampsporten. Aven efter att en elev har uppnétt det
eftertraktade svarta baltet innebar Dan-systemet med upp till 10 nivaer av svart balte att
larande och 6vning ar oandliga.

Sammanfattning
e Kampsportens satt ar ett satt att leva sitt liv.
e Manga kampsporter framjar tanken att kampsport ar en resa av sjalvupptackt.
e Principerna for de flesta kampsporter ar att utveckla karaktar, moraliskt beteende och
inre styrka, och att kdnna dig sjalv och dina styrkor och svagheter.
e Utbildning och livslangt ldrande ar en viktig del av vigen



